Aus dem Handbuch fur die Freiwilligenarbeit in der Lebenshilfe:

Bo| | Freiwillige(r) gesucht als .| | Einkaufsbegleiter(in)

Ziel der Aufgabe Selbststandiges Einkaufen beim
Menschen mit geistiger Behinde-
rung ermaglichen

Kurze Planung und Erstellung der

Beschreibung Einkaufszettel, Anleitung und

der Tatigkeiten Durchfohrung des Einkaufstrainings,
Umgang mit Geld und Geldwert

Hotwendige Kenntnisse, Keine

Fertigkeiten, Fahigkeiten

Zeitlicher Aufwand Grundsatzlich nach Vereinbarung,

Z. B.1—2 5tunden in der Woche

Besondere Anforderungen  Keine
anden (die) Freiwillige(n)

Weitere Anmerkungen



| Freiwillige(r) gesucht als .. | FuBballturnierhetfer(in) | =

Ziel der Aufgabe

Kurze Beschreibung
der Tatigkeiten

Motwendige Kenntnisse,

Fertigkeiten, Fahigkeiten

Zeitlicher Autwand

Besondere Anforderungen
an den (die} Freiwillige(n)

Weitere Anmerkungen

Unterstiftzung bei der Durchfifirung
eines integrativen Fullballturniers
fiir junge Menschen mit und chne
geistige Behinderung

Mitarbeit an der Theke, in der
Diskothek, bei der (Hallen-jinfra-
struktur, Unterstiitzung beim Auwf-

& Abbau, Begleitung der Turnierspiele

Keine

Ein kurzes Vorbereitungsgesprach
und 1 Machmittag fr die
Veranstaltung.

Keine




88 | | Freiwillige(r) gesucht als .| | Lempate(in)

Ziel der Aufgabe

Kurze Beschreibung
der Tatigkeiten

MNotwendige Kenntnisse,
Fertigkeiten, Fahigheiten

Zeitlicher Aufwand und Art
I Zeit der Viorbereitung
Besondere Anforderungen
an den (die} Freiwillige(n)

Weitere Anmerkungen

Menschen mit geistiger undfoder

mehrfacher Behindenung wihrend
der Teilnahme an einem Bildungs-
kurs unterstitzen

Assistenz wahrend des Kurses (beim
Schreiben, Lesen, Kleingruppen-
arbeit ) in Absprache mit dem (der)
Referenten(in) des Kurses. Assistenz
bei lebenspraktischen Tatigheiten,
bei der Korperpflege, beim Essen
und Trinken. Unterstiitzung bei der
Kommunikation der Teilnehmer-
{innen) (Verstehen und Artikulieren)
Offenheit und Flexibilitat,
Erfahrung in der Arbeit mit
Menschen mit geistiger Behinde-
rung werden begrillt

3-5 Tage

Vorkenntnisse in oder Bereitschaft
ur Plege

Gut geeignet fir junge Menschen,
die sich z. B. im Studium oder in der

Awusbildung zu einem sozialen Beruf
befinden



| Freiwillige(r) gesucht fiir .| | Projektbezogenes Engagement

[0

Tiel der Aufgabe

Kurze Beschreibung
der Tatigkeiten

Motwendige Kenntnisse,
Fertigkeiten, Fahiglkeiten

Zeitlicher Aufwand,
und Art / Zeit der

Besondere Anforderungen
an den (die) Freiwillige(n)

Weitere Anmerkungen

Umsetzung von kleineren Projekten:
z. B. Renovierungen, Garten-
arbeiten ..

le nach Projekt, zeitlich unabhangig
vom allgemeinen Ablauf der
Lebenshilfe-Arbeit. Umsetzen schon
lange anstehender Projekte, die zeit-
lich nicht festgelegt sind, aber nicht
werwirklicht werden

le nach Projekt, bitte detailliert
Anforderungen beschreiben

le nach Projektvorhaben, evtl. auch
Jnurt einmaliges Projekt, evtl. auch
Vorbereitung Faolgeprojekte moglich
= nach Absprache

le nach Projekt, evtl. handwerkliche
Fahigkeiten, keine Erfahrungen mit
Merschen mit Behinderung notwendig

Einweisung, Begleitung und ewtl,
Farthildungsmiglichkeiten durch die
Lebenshilfe vor Ort



